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Ein Pladoyer fiir
die Konigskrone

Die Schauspielerin Brigitte Karner iiber ihr neues Buch liber
Korpersprache, warum eingelernte Gesten im Leben nicht hilfreich sind
und weshalb wir alle wie Konige durchs Leben schreiten sollten.

Von Daniela Bachal

igentlich wollte Brigitte
Karner nie e¢in Buch
schreiben. Aber dann

wurde sie bei einem Interview
gefragt, was sie von der soge-
nannten Merkel-Raute hilt, wie
sie erzihlt. Und die Antwort,
die Karner damals gab, sagt
schon viel {iber ihr Verstindnis
von souverinem Auftritt ohne
Worte: ,Merkels Geste ist riih-
rend, voller Poesie. Da ist je-
mand, der in der Weltpolitik
eine groRe Nummer ist, und mit
seiner Korpersprache sagt er
einfach: Ich bleib bei mir - ich
gehe einfach meinen Weg.“ An-
ders gesagt: ,Da ist jemand bei
sich, authentisch eben.” In die-
sem Zustand miisse man sich
auch keine Gedanken mehr
iiber die eigene Kor-
persprache machen,

weil sie dann auto-

matisch passt.

Wenn Kar-

-

”
Wenn Sie wissen, wer Sie
sind, und sich vertrauen,
wird Ihr Kérper dieses
Selbstbewusstsein ganz
selbstverstandlich zum
Ausdruck bringen.
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ner iiber Kérpersprache spricht
und schreibt, geht es also nicht
um Pantomime und um den iib-
lichen Rat, blof nie die Arme
vor der Brust zu verschrinken
oder die Beine beim Sitzen
nicht iibereinanderzuschlagen,
um nicht abweisend oder unsi-
cher zu wirken. Karner sagt
dazu: ,Heute schlagen alle ihre
Beine iibereinander. Diese Kor-
perhaltung ist zur schiitzenden
Wohlfiihlgeste geworden.”

Schiitzende Gesten und Dick-
hiutigkeit haben freilich auch
einen Nachteil: ,Die Ritterriis-
tung, die wir uns im Laufe unse-
res Lebens umgeschnallt haben,
schlieft uns ein und trennt uns
von den Mitmenschen*, sagt die
Autorin und empfiehlt statt-
dessen eine Konigskrone: ,Wer
eine Krone trigt, geht hocher-
hobenen Hauptes, offen und
mutig, souverin durch

sein Reich.* Ein-

fach gesagt:

Nur 10 bis 20 Prozent der
Information, die wir wirklich
aufnehmen, werden tber die

Sprache tibermittelt.
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AM BESTEN BEGINNEN SIE MIT EINEM RITUAL

-

4 Was Karner in ihrem Buch Be-
werbern empfiehlt: ,Bevor Sie
den Raum betreten, nehmen Sie
ein paar tiefe Atemziige. Rich-
ten Sie sich auf und setzen Sie
den ersten Schritt ganz be-
wusst. Gehen Sie dann mit offe-
nem Blick auf Thre Gesprichs-
partner zuund begriifen Sie sie
nach Mdaglichkeit mit Namen.

»Die Haltung ist perfekt.” Der
Weg dorthin ist freilich kein
einfacher. ,Ich wiirde Thnen
gern eine Tablette zum Buch le-
gen, aber das funktioniert leider
nicht*, erklirt die Autorin.
Stattdessen finden sich in
ihrem Ratgeber reihenweise
Ubungen, die teilweise an
Yoga oder autogenes Training
erinnern. ,Einige verlangen
viel Zeit, andere kinnen
Sie kurz und schnell
auf dem Weg zur
Arbeit ma-
chen Nach
jahrelanger
Biihnenerfah-
rung weifd
Karner: ,Sie
werden
sich da-
durch ver-
dndern
und da-
mit auch
die an-
deren.*

Mit dieser Haltung lassen
sichlaut Karner schlechte
Nachrichten besser ver-
kraften: ,Ganz gleich, ob
Sie sitzen oder stehen -
atmen Sie ruhigund tief. Thr
Gegeniiber darf das ruhig
sehen. Gehen Sie nicht
in die Opferrolle:
Bleiben Sie auf-

Tipps flir das Bewerbungsgesprach

Nehmen Sie in Ruhe Platz. Thre
Unterlagen, die Sie griffbereit
in der Tasche haben, legen Sie
vor sich auf den Tisch. Wenn
Sie Halt fiir Ihre Hénde suchen,
nehmen Sie einen Stift. Unauf-
falliger ist es, wenn Sie sich an
einem Ring an Threr Hand fest-
halten. Oder Sie legen die Hin-

de einfach ruhig auf den Tisch.”

BEI SCHLECHTEN NACHRICHTEN KEIN OPFER WERDEN

Rat fiir das Krisengesprach

recht, legen Sie die Hinde ruhig
auf den Tisch, lehnen Sie sich
andie Riickenlehne des Sessels,
sie ist Thre Stiitze und Ihr
Freund. Ein kleiner Talisman
kann hilfreich sein: Halten Sie
zum Beispiel Ihren Ehering.
Vermeiden Sie, Arme und Bei-
ne zu verknoten, das hindert Sie
daran, gut zu atmen.

VERANSTALTUNGSTIPP

Eine Einladung
fur Frauen

Zu sich kommen und iiber
sich hinauskommen, etwas
iiber sich erfahren und etwas
iiber andere erfahren: Darum
geht es am 20. Mai bei einer
Exklusivveranstaltung fiir
100 Frauen, zu der Brigitte
Karner einlidt. Gemeinsam
mit Kiinstlerkollegen aus
Musik und Malerei ver-
spricht die Schauspielerin
dabei eine lustvolle, fréhli-
che Entdeckungsreise, bei
der die Teilnehmerinnen ih-
ren eigenen Rhythmus fin-
den sollen, ihren Gefiihlen
Worte oder Tone geben kin-
nen. Ort der Veranstaltung
ist das Bildungshaus Schloss
St. Martin in Graz. Dauer:

10 bis 18 Uhr. Seminarge-
biihr: 100 Euro. Anmeldung
unter Tel. (0 31 6) 28 36 55

DIE GUTE PRASENTATION BRAUCHT VIEL VORBEREITUNG

So gelingt der grofle Auftritt

Penible Vorbereitung ist das
Geheimnis jeder erfolgreichen
Rede. Karners Rat: ,Kommen
Sie frithzeitig und besichtigen
Sie das Podium, auf dem Sie
sprechenwerden. Gehen Sie ein
paar Mal auf dem Podium auf
und ab, bis Sie ein Gefiihl fiir die
Grife entwickeln. Sind Sie sehr
nervos, niitzen Sie den Schutz

as ERSTE
oS!

eines Pults. Priifen Sie das tech-
nische Equipment und machen
Sie sich mit Beamer und Mikro-
fon vertraut. Zu Beginn Ihrer
Rede suchen Sie am besten Au-
genkontakt zum Publikum, at-
men noch einmal tief durch und
schenken sichselbst eine Pause,
bis Sie die Aufmerksamkeit
aller haben.*

/ Zur Person

Brigitte Karner studierte Schau-
spiel in Zurich, zahlreiche
Theater- und Filmengage-

-
- ments in ganz Europa. Sie

unterrichtet Schauspiel in Wien
und ist mit Lesungen und Kunst-
projekten erfolgreich

Ihr neues Buch .Bevor das erste
Wort gesprochen ist - Souverane
Korpersprache kommtvon innen”,
istim Ueberreuter-Verlag erschie-
nen und um 19,90 Euro zu haben

Wir kénnen nicht nichts sagen,
weil auch unser Kérper spricht ...



